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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Для вступу на навчання за ступенем освіти «Доктор філософії» за 

спеціальністю С4 Психологія, освітньо-науковою програмою Психологія 

Донецького національного університету імені Василя Стуса необхідно скласти 

вступне випробування зі спеціальності в межах питань, заданих програмою 

вступного випробування. Програма вступного випробування розроблена 

відповідно до Закону України «Про вищу освіту»; Статуту Донецького 

національного університету імені Василя Стуса; Положення про організацію 

освітньої діяльності в ДонНУ. 

Вступники до аспірантури при складанні вступного випробування зі 

спеціальності С4 Психологія мають виявити обізнаність у найважливіших 

питаннях психології, про усвідомлення ними досвіду сучасної практичної 

психології. При складанні вступного випробування вступники повинні показати 

глибину і усвідомленість знань у світлі таких вимог:  

 розуміння завдань теоретичної психології і практичної психології на 

сучасному рівні;  

 висока науковість і обізнаність;  

 розгляд питань у теоретико-психологічному та психолого-педагогічному 

аспектах;  

 підтвердження теоретичних положень, з відповідних літературних джерел. 

Вступне випробування зі спеціальності проводиться у формі тестування. 

Мета тесту – оцінити рівень знань та вмінь вступника, проаналізувати результати 

в частині їх відповідності до очікуваного переліку зазначених в ОНП результатів 

навчання та компетентностей, визнати рівень засвоєння і опанування кожним 

здобувачем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА СКЛАДОВИХ ВСТУПНОГО 

ІСПИТУ ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ВСТУПНОГО ВИПРОБУВАННЯ 
 

Процедура оцінювання результатів зі спеціальності базується на системі 

визначених показників, які відображають об’єктивні знання й уміння. Сама 

оцінка розглядається, відповідно, як визначення ступеня засвоєння знань, умінь 

і навичок у співвідношенні з вимогами, що містять кваліфікаційні вимоги зі 

спеціальності та відповідні робочі програми з конкретних дисциплін. Критерії 

оцінки базуються на інтегрованих показниках рівня оволодіння вступником 

необхідними знаннями, вміннями та навичками і рівня кваліфікаційних вимог 

відповідного ступеня освіти.  

Екзаменаційний білет складається із пакету завдань, який містить 60 тестів. 

Усі тести закритого типу з вибором однієї правильної відповіді із 

запропонованих чотирьох варіантів. 

Тести мають два рівня складності. 

I рівень складності. 50 тестових завдань, які оцінюються по 1,5 бали за 

кожну правильну відповідь; 

II рівень складності. 10 тестових завдань, які оцінюються по 2,5 бали за 

кожну правильну відповідь. 

Максимальна кількість балів, яку можна набрати, правильно відповівши на 

усі завдання під час тестування становить 100 балів, мінімальна, яка потрібна для 

участі в конкурсному відборі, складає 60 балів.  

 Підсумкова оцінка за вступний іспит за спеціальністю (ВІС) вираховується 

по формулі 

 ВІС =  N + 100,  

де N - кількість балів, набрана на тестуванні. 

Вступники, які отримали оцінку нижче 160 балів (за 200 бальною шкалою), 

не допускаються до участі у конкурсному відборі.  

Результати випробування:  

якщо вступник набрав менше балів, ніж передбачено Правилами прийому, 

він вважається таким, який не склав випробування, і не допускається до 

подальшої участі в конкурсному відборі. За умови успішного виконання 

запропонованих завдань вступник має право брати участь у конкурсному відборі.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЛІК ТЕМ, ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА ВСТУПНЕ 

ВИПРОБУВАННЯ ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ 

 

Тема 1. Психологія в системі знань. Методологія як спосіб досягнення та 

побудови наукового знання. Специфіка психологічного знання у порівнянні з 

іншими гуманітарними та природничими науками. Структурні елементи 

психологічного знання. Проблема предмету та об’єкту в психології. Проблемні 

напрямки в психології. Можливості побудови єдиної психологічної теорії. 

Проблема каузальності в психології. Функції сучасної методології, її рівні, їх 

основна характеристика та значення в науковому дослідженні. Категоріальний 

апарат сучасної методології психології. Загальнонаукові та конкретно-наукові 

принципи, їх роль у науковому пізнанні психіки.  

Тема 2. Методологічні основи психології. Методологічна структура 

психології. Поняття про науку як спосіб пізнання дійсності. Наукові категорії: 

підхід, теорія, концепція. Поняття наукової теорії та концепції. Основні методи 

психології. Науковий метод. Сучасні наукові школи в психології. Основні ознаки 

та характеристики наукового дослідження. Наукова, практична, дослідницька 

діяльність психолога. Категорії та поняття в психології: особливості, 

походження. Категорії свідомого та підсвідомого у психології. Категорія 

психічного, шляхи його пізнання. Категорії статики та динаміки, раціонального 

й ірраціонального у психології. Категорії образу, переживання, мотиву у 

психології. Категорії особистості та діяльності у психології.  

Тема 3. Основи психокорекції. Поняття психологічної корекції та її 

специфічні риси. Співвідношення понять психокорекція та психотерапія. 

Особливості індивідуальних і групових психокорекційних заходів. Види 

психокорекційних програм. Основні вимоги до складання психокорекційної 

програми. Психокорекційна ситуація. Задачі групової психокорекції. Методи 

групової психокорекції. Основні напрями психодинамічної, глибинно 

орієнтованої корекції. Когнітивно-поведінковий напрям психокорекції. Клієнт-

центрований підхід у психокорекції. Психокорекційна робота за теорією Е. Берна 

(транзактний аналіз). Психодинамічний напрямок. Поведінковий напрямок 

психокорекції. Когнітивна модель корекції. Раціонально-емотивний підхід 

А.Елліса. Гештальт-терапія та основні поняття гештальт-підходу. 

Гуманістичний підхід в корекції. 

Тема 4. Напрями сучасної психотерапії. «Страсбурзька декларація» та її 

вплив на розвиток сучасної психотерапії. Етичні засади психотерапії. 

Психотерапія та психологічне консультування – спільне й відмінне. Загальні 

поняття психоаналізу, метод «вільних асоціацій». Концепція особистості 

З.Фройда – топографічна та динамічна моделі. Основні напрямки психоаналізу. 

Основні поняття гештальттерапії. П'ятишарова структура неврозу за Ф.  Перлзом. 

Невротичні механізми за Ф.Перлзом. Основні поняття теорії К.Роджерса. 

Особистість, що повноцінно функціонує. Основні концептуальні поняття 

психодрами. Основні фази психодрами.  

Тема 5. Основи психологічного консультування. Методолого-теоретичні 

аспекти консультування. Психологічне консультування в культурному контексті 



психологічної допомоги. Сутність і специфіка консультативної роботи 

психолога. Основні суттєві та процедурні відмінності психологічного 

консультування та психотерапії і психокорекції. Основні принципи 

консультування. Види і форми проведення консультативної сесії. Структура 

терапевтичної ситуації: клієнт – консультант – проблема. Скарга, запит, 

проблема. Динаміка і структура консультативного процесу: етапи і стадії 

консультування. Етапи роботи консультанта. Бесіда як основний метод роботи 

консультанта. Довіра у стосунках із клієнтом. Встановлення і підтримка 

контакту. Емпатія, прийняття і конгруентність. Особистісні та професійні 

характеристики консультанта. Роль і місце консультанта в ситуації 

консультування. Вимоги до особистості психолога-консультанта. Типові 

помилки консультанта. 

Тема 6. Спеціальні галузі консультування. Особливості консультування 

дітей і підлітків. Переваги і обмеження групового консультування. Сімейне 

консультування як окремий випадок групового консультування. Види сімейного 

консультування: подружнє і консультування по питаннях дитячо-батьківських 

стосунків. Основні методи групового і сімейного консультування. Кризове 

консультування. Особливості короткострокового консультування. 

Тема 7. Проблема особистості в сучасному світі. Психологічні проблеми 

особистості у сучасному світі. Сучасні теорії розуміння особистості, їх 

відмінність. Особистість та глобалізація: криза ідентичності, нова якість життя, 

тощо. Особистість та міграційні процеси: криза ідентичності, соціальна 

напруженість в країнах, що приймають, зміни етнокультурного вигляду 

мігрантів тощо. Соціальні аспекти особистості. Психологія менеджменту. 

Конфліктологія. Тренінгова група як засіб та середовище для змін учасників. 

Динамічні процеси в тренінговій групі. Фази розвитку тренінгової групи.  

Тема 8. Клінічна психологія. Стадії розвитку мозку в онтогенезі. Поняття 

і види нейромедіаторів. Поняття про норму та патологію в клінічній психології. 

Суб’єктивна та об’єктивна важкість захворювання. Поняття внутрішньої 

картини хвороби (ВКХ). Складові ВКХ. Компоненти ставлення до хвороби: 

когнітивний, емоційний та поведінковий. Чинники суб’єктивного ставлення до 

хвороби. Вплив віку та статі на формування ставлення до хвороби. 

Індивідуально-психологічні особливості реагування на хворобу. Типологія 

реагування на хворобу А. Лічко та Н. Іванова. Сенсорні процеси та різновиди їх 

порушень. Основні властивості уваги та їх експериментальне дослідження. 

Методики дослідження уваги. Підходи до визначення інтелекту. 

Психодіагностичні моделі інтелекту. Психогенні сексуальні розлади. Нетипова 

сексуальна поведінка. Психодіагностика, психометрія, психологічна оцінка. 

Характеристики ефективних тестів. Психологія здоров’я: системний підхід. 

Психологія здоров'я – нова область знання про людину. Підходи до поняття 

здоров'я. Завдання психології здоров'я. Відмінності між психологічним і 

психічним здоров'ям. Вплив критичних навантажень та екстремальних факторів 

зовнішнього середовища на функціонування психіки та формування психічних 

станів. Формування та перебіг стресу. Психічні стани при гострому та 

хронічному впливі стресора. 



Тема 9. Психологічна корекція осіб з ненормативним розвитком. 

Психологічна корекція ненормативного перебігу сімейної соціалізації Основні 

види, методи та форми корекційно-розвивальних практик. Біхевіористські 

методи корекції. Метод систематичної десенсибілізації. Методи, засновані на 

принципі біологічного зворотного зв’язку. Жетонний метод. Холдінг. Сутність 

методу психодрами, форми та види психодрами. Методики психодрами. Методи 

ігротерапії. Структура дисфункціональної родини. Проблеми родинних 

дисфункцій з погляду теорії трансактного аналізу. Психокорекція з 

використанням 5 нового рішення та аналізу сімейного сценарію. Поведінкові 

методи сімейної психокорекції. Гештальт-терапія В. Сатир. Системні моделі 

сімейної психологічної корекції. Варіанти групової корекції порушених 

сімейних стосунків.  

Тема 10. Порушення психіки та соціалізації. Нозологічний принцип у 

психіатрії. Діагностичні принципи-альтернативи. Значення спадковості, 

соціально-економічних, екологічних і психологічних факторів у формуванні 

психічних розладів. Значення стану адаптаційних механізмів для збереження 

психічного здоров’я. Основні патогенетичні механізми психічної патології. 

Клініко-психопатологічне дослідження. Метод спостереження. Цілеспрямована 

клінічна бесіда, описання психічного статусу. Етологічний метод. Поведінкові 

прояви психічних розладів. Залежні стани. Діагностичні критерії адиктивної 

поведінки. Стадії алкоголізму. Розлади психічних процесів внаслідок 

алкоголізму. Розлади особистості. Ознаки, чинники, стадії, діагностичні критерії 

наркозалежності; її соціальні наслідки. 

Тема 11. Психосоматичні розлади і захворювання. Визначення поняття 

«психосоматичні розлади», «соматопсихічні розлади». Психосоматичні 

співвідношення в межах норми. Чинники розвитку психосоматичних розладів. 

Теорії виникнення психосоматичних розладів: Кортіковісцеральна концепція. 

Класичний психодинамічний підхід (З. Фройд, К. Юнг, А. Адлер), теорія 

особистісних профілів (Е. Дамбар), теорія психосоматичної специфічності 

(Ф. Александер), алекситемічна концепція, теорія психосоматичного «Его» 

(Аммот) та ін. Модель відмови від віри в майбутнє Дж. Енгеля й А. Шмале. 

Модель початкового порушення М. Балінта. Класифікація психосоматичних 

розладів та захворювань. Класичні психосоматичні захворювання. 

Психологічний аналіз психосоматичних розладів. Психологічний аналіз 

соматопсихічних розладів. Діагностика та корекція в психосоматиці.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИКЛАДИ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ 

I. Тестові завдання базового рівня: 

1. До якої категорії порушень відносять дисграфію та дислексію? 

Виберіть одну відповідь: 

а) педагогічна занедбаність; 

б) порушення мовлення; 

в) невстигаючі діти в школі;  

г) затримка психічного розвитку.  

 

2. Основними галузями спеціальної психології є:  

Виберіть одну відповідь: 

а) олігофренопсихологія;  

б) тифлопсихологія; 

в) сурдопсихологія;  

г)  всі відповіді вірні.  

 

3. Соціокультурна норма – це: 

Виберіть одну відповідь: 

а) норма, що відповідає вимогам соціуму; 

б) середній діапазон значень на шкалі вимірюваної психологічної 

властивості людини; 

в) офіційно чи не офіційно прийнятий у суспільстві рівень 

психологічної властивості людини; 

г) культурний показник певного суспільства. 

 

4. Статистична норма – це: 

Виберіть одну відповідь: 

а) середній діапазон значень на шкал вимірюваної психологічної 

властивості людини. 

б) рівень психологічної властивості людини 

в) уніфікація і приведення до єдиної процедури і оцінок тесту. 

г) дослідження сприятливих для впливу установок у досліджуваних. 

 

5. Сукупність поведінкових, мотиваційних та пізнавальних 

особливостей психічної діяльності хворих, що виражаються у психологічних 

поняттях має назву: 

Виберіть одну відповідь: 

а) психопатологічний симптом; 

б) патопсихологічний синдром; 

в) психопатологічний синдром; 

г) патопсихологічний феномен. 

 

Правильні відповіді: 1 – б, 2 – г, 3 – в, 4 – а, 5 – б. 

 

 



II. Тестові завдання другого рівня складності: 

1. Який вид статистичного аналізу доводить наявність 

синхронних змін рівня вираженості двох ознак: 

Виберіть одну відповідь: 

а) факторний 

б) кореляційний 

в) дисперсійний 

г) регресивний 

 

2. Опитувальник LEITTER  спрямований на:  

Виберіть одну відповідь: 

а) на діагностику поведінкових порушень; 

б) на діагностику інтелектуальних порушень та невербального інтелекту; 

в) на діагностику осіб із аутистичним спектром; 

г) на діагностику контактності у осіб із психофізичними порушеннями.   

 

3. Порушення мислення, яке проявляється у «закупорці думок», 

«обриві думок», раптовій зупинці, перерві асоціативного процесу, - це: 

Виберіть одну відповідь: 

а) ментизм 

б) шпрерунг 

в) вербігерація 

г) інкогеренція 

 

Правильні відповіді: 1-б; 2 – б; 3 – б. 
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